
De huidige praktijk van de arts is niet meer te vergelijken met de praktijk van 20 jaar 

geleden. Tegenwoordig wordt er van alle kanten ‘getrokken’ aan de arts en dient hij 

zijn praktijk te managen op een zo efficiënt mogelijke manier. Patiëntenzorg lijkt niet  

altijd centraal te kunnen staan en veel artsen kampen met dilemma’s omdat er zoveel 

partijen zijn die tevreden gesteld dienen te worden.

Dit zorgt bij veel artsen voor ontevredenheid, spanning en een onvoldaan gevoel.  

De motivatie waarom er ooit voor het vak is gekozen lijkt niet meer te passen bij de 

dagelijkse werkzaamheden. Het werkplezier kan daardoor afnemen en stress en  

burn-out kunnen op de loer liggen. 

Tijdens het nascholings programma dat in juni plaatsvindt gaan we vooral aan de slag 

met bovenstaande uitdagingen en materie. Hoe verhoud je je tot je vak, tot je collega’s, 

tot de werkdruk en vooral… tot je patiënt. Hoe zorg je dat je plezier houdt in je werk, 

leer je te kiezen voor dingen waar jij je voldoening haalt zonder dat je last hebt van het 

gevoel anderen te kort te doen? 

De nascholing is zeer kleinschalig en persoonlijk en daardoor intensief. Na de  

nascholing ben je minder vatbaar voor alle invloeden van buitenaf en ben je beter in 

staat je praktijk te runnen op een manier die bij jou past.

De begeleiders van deze nascholing, Samantha Maes en Judith Puttiger, zijn zeer  

ervaren in het werken met deze thema’s en hebben hun roots in de gezondheidszorg.  

Zij kennen de dilemma’s waar de arts dagelijks tegenaan loopt en zijn experts op het 

gebied van persoonlijke effectiviteit en leiderschap.

‘De arts centraal’
nascholing voor artsen

3 dagen 
18 accreditatiepunten

Meer informatie is in te winnen bij:

Samantha Maes 
tel: 06 53 223 935 

sam@in-zigtendaadkracht.nl


